Versiéon Beta - Octubre 2026

growy

Growing together

Guia de uso

Todo lo de tu hijo, en un solo lugar. Paso a paso, pantalla por pantalla:

como instalar Growy en tu celular y cobmo sacarle provecho a cada
seccion.

growy (505 JLSd

growy [ <o: Bl growy

Agenda

Buenas noches, Guada ¢ Medicacién

Préximos 7 dias
Melatonina

Mostrar también las tomas de Pedir mas: (® En12 dias

Lo que vence pronto

TAREA medicacion
Pedirle el informe a la fono
Teo Hoy, jueves 8 de octubre Reposicién

A Para mafana 16:30 (@ Fonoaudiologia Consumo por dia: 1 comprimido

Teo - Lic. Sofia Paz - 40 mi - .
eoHesotia ez mn Queda para 22 dias - se termina el 30

MEDICACION Maiiana, viernes 9 de octubre de octubre de 2026

Pedir mas Vitamina D Nada agendado. Pedir mas: (© En12dias

Lola - queda para 12 dias

Sabado 10 de octubre c A

= ompre un envase nuevo
/\ En 2 dias Nada agendado. -

Domingo 11 de octubre

Gl . Control con neurologia O Ajustes
Falta la factura de septiembre 10:30 Turno médico - Lola - Hospital
2026 de Kinesiologia Austral

Pedila o cargala 29 de agosto de 2026: Se adelanta la
A En2 dias Lunes 12 de octubre toma a las 20:30.

Ultimo ajuste: 29 de agosto de 2026

Kinesiologia 10 de junio de 2026: Empieza con 1

17:00 (@ Lola-Lic. Maria Fernandez - comprimido a la noche.
FACTURA 45 min

Pagar factura N.° C-0045 de
@ B & @ 88

septiembre 2026
Inicio Agenda Medicacién Terapias Mas

@ B8 & ® @ B8 & ® 88

Inicio Agenda Medicacién Terapias a Inicio Agenda Medicacién Terapias Mas

+ Anotar un ajuste

ENTRA DESDE

app.growingstory.com.ar
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Qué es Growy

Instalala en tu celular: Android
Instalala en tu celular: iPhone
Crear tu cuenta

Primer ingreso

Tu inicio y los avisos

Avisos en el celular (NUEvO
Botén SOS

Moverte por la app

Agenda

Tu agenda en Google Calendar o en el celular

Terapias y profesionales

Medicacidén

Estudios y vacunas

Registro diario y resumen para la consulta
Documentos

Gestiones

Facturas y ANSES

Gastos compartidos ( NUEVO

Escuela, transporte, recordatorios y tareas
Hijos

Tu cuenta y tu familia ( PERMISOS POR SECCION

Preguntas frecuentes

Como leer las pantallas. Todas las imagenes son capturas reales de Growy en un
celular, con datos de ejemplo de una familia ficticia (Lola y Teo). Los 0 circulos

numerados marcan dénde tocar.
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PARA EMPEZAR

s Quées Growy

Growy es una herramienta para ordenar la vida terapéutica y administrativa de tu hijo o hija:
terapias, turnos, medicacion, documentos, trdmites, gastos y vencimientos. La idea es
simple: entrar y saber qué tenés que hacer y dénde esta cada cosa.

. » Agenda

Turnos, terapias, estudios y vencimientos en

un solo calendario.

Medicacién
Tomas, ajustes y aviso de cuando pedir mas.

Gestiones
Tramites con la obra social, paso a paso.

Gastos compartidos
Quién pagb qué, cémo se divide y cuanto

debe cada uno.

,J Registro diario
Suenio, crisis y logros para llevar a la consulta.

Boton SOS

Tus teléfonos de emergencia, a un toque.

Es una app web

No hace falta bajarla de ninguna tienda. Se
abre en el navegador entrando a
app.growingstory.com.ar y se instala en el
celular en un minuto: queda con su icono,
como cualquier app. En las paginas que siguen
te mostramos cémo.

El semaforo de Growy

Terapias
Prestaciones con dias, horarios, profesional y

autorizacion.

Documentos
CUD, érdenes, informes y autorizaciones, con

link a tu Drive.

Facturas
2V

Qué falta presentar, pagar o cobrar.

Avisos y calendario
Avisos en el celular y tu agenda en Google

Calendar.

Familia
Invita a quien te ayuda a cuidar, eligiendo qué

ve.

Resumen para la consulta
Una hoja lista para mostrar al médico.

Tus datos son de tu familia

Nadie més puede verlos. No se venden, no hay
publicidad y no se usan para entrenar
inteligencia artificial. Growy no te pide
diagnésticos y nunca sugiere dosis ni
tratamientos.

En toda la app, cada fecha lleva un color, un icono y un texto, asi se entiende de un vistazo:

A Vencido o en 7 dias o menos

srowy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar

® En 30 dias o menos

v Vigente
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CLAVE: TENELA A MANO

Instala Growy en Android

Con Growy instalada, la abris con un toque desde el icono, se ve a pantalla completa (sin la
barra del navegador) y no tenés que acordarte de ninguna direccion. Lleva menos de un
minuto.

° Android - con Google Chrome
: u erarnssoneen st ° a S S @ C

Nueva pestaia

Buenas noches, Guada

Nueva pestafa de incognito

Lo que vence pronto Historial
TAREA Descargas
Pedirle el informe a la fono

Teo Favoritos

/\ Paramafana Pestanas recientes . ..
Instalar aplicacion
Compartir...
MEDICACION
Pedir mas Vitamina D

Buscar en la pagina Growy

app.growingstory.com.ar
Lola - queda para 12 dias Traducir...

A En2dias Instalar aplicacién Cancelar Instalar

Sitio para computadoras
FACTURA

Falta la factura de septiembre figuracion
2026 de Kinesiologia
Pedila o cargala

/ En 2dias

FACTURA
Pagar factura N.° C-0045 de
septiembre 2026

B8 & @

Agenda Medicacion Terapias

0 Entra a En el mend, elegi Instalar Confirma con Instalar. En unos
app.growingstory.com.ar aplicacién. En algunos celulares segundos aparece en tu
desde Chrome e ingresa. Toca dice Agregar a la pantalla pantalla.
los tres puntitos : de arriba a principal.
la derecha.

Atajo. Si estds en Chrome y Growy detecta que se puede instalar, en tu Inicio aparece la tarjeta
«Tené Growy en tu celular» con un botén Instalar Growy: tocéandolo te salteas los pasos 1y 2.

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar y
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ANDROID - CONTINUACION

Listo: Growy en tu pantalla

Teléfono Mensajes Céamara

Reloj Calendario Mapas o

growy

Correo Masica Growy

Busca el icono de Growy en tu
pantalla de inicio o en el cajén
de apps. Podés moverlo donde
te quede mas cémodo.

growy s0: )

Buenas noches, Guada

Lo que vence pronto

TAREA
Pedirle el informe ala fono
Teo

/\ Paramafiana

MEDICACION
Pedir mas Vitamina D
Lola - queda para 12 dias

/ En 2 dias

FACTURA

Falta la factura de septiembre
2026 de Kinesiologia

Pedila o cargala

/\ En 2 dias

FACTURA
Pagar factura N.° C-0045 de
septiembre 2026

B8 & ®

Inicio Agenda Medicacién Terapias

Se abre a pantalla completa,
como una app mas. Ingresas
una vez y queda la sesion

abierta.

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar

¢Usas otro navegador?

Samsung Internet

1. Toca el menu = de abajo a
la derecha.

2. Elegi Agregar paginaa -
Pantalla de inicio.

3. Abri Growy desde el icono.

Abriste el link desde
WhatsApp o Instagram

Se abre dentro de esa app y
desde ahi no se puede
instalar. Toca el mena de
arriba y elegi Abrir en
Chrome (o «Abrir en el
navegador»). Después segui
los pasos.

La tarjeta de la app

Mientras no la instales, tu Inicio
muestra estas instrucciones
adaptadas a tu celular. Cuando ya
no la necesites, toca la X para
ocultarla.

Tené Growy en tu celular X

1. En Chrome, toca los tres puntitos
: de arriba a la derecha.

2. Elegi Instalar aplicacién (o
Agregar a la pantalla principal).

3. Abri Growy desde el icono.
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CLAVE: TENELA A MANO

Instala Growy en iPhone

En iPhone se instala desde Safari, el navegador que viene con el teléfono. Son cinco toques.

o iPhone - con Safari

growy > B

Buenas noches, Guada

Lo que vence pronto

TAREA

Pedirle el informe a la fono
Teo

/\ Paramafiana
Growy App

MEDICACION
Pedir mas Vitamina D

app.growingstory.com.ar

Lola - queda para 12 dias

/\ En 2 dias

Copiar

Falta la factura de septiembre Agregar a favoritos
2026 de Kinesiologia
Pedila o cargala

Agregar a la lista de lectura

Agregar a la lista de

Agregar a favoritos
/A En 2 dias lectura

Buscar en la pagina

3 )gregar ainicio

Buscar en la pagina

FACTURA
Pagar factura N.° C-0045 de Nueva pestafia
septiembre 2026

Compartir
‘ FACTURA

¢ app.growingstory.com.ar app.growingstory.com.ar

Abri app.growingstory.com.ar Tocé Compartir. (En versiones Baja un poco y elegi Agregar a
en Safari e ingresa. Abajo, toca anteriores a iOS 26, el botén inicio. Si no aparece, tocé Ver
los tres puntitos eee. Compartir € ya esta en la mas.

barra: tocalo directamente.)

Importante. Si abriste el link desde WhatsApp, Instagram o un mail, es posible que esté dentro
de otra app. Toca el icono de la brajula o Abrir en Safari antes de empezar.

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar 6
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IPHONE - CONTINUACION

Confirma y abrila desde el icono

Cancelar ~ Agregar a inicio Agreo

Growy Compartir © que esta en la barra

¢Usas Chrome en el
iPhone?

También funciona: tocé el botdn

growy de direcciones, elegi Agregar a

https://app.growingstory.com.ar/
inicio y confirma. Necesitas iOS
16.4 o posterior.

Abrir como app web
PP Teléfono Mensajes Camara

La tarjeta de la app

Se agregara un icono a tu pantalla de inicio para . L.
que puedas acceder rapidamente a este sitio Enel |Ph0ne, tu Inicio de GrOWy

web. .
muestra estos mismos pasos hasta

Calendario Mapas

que la instales.

Tené Growy en tu celular X

Msica

1. Abri esta pagina en Safari.

2. Toca () Compartir.

3. Elegi Agregar a inicio y abri Growy
desde el icono.

Los nombres de los
botones pueden
cambiar un poco

o Deja activado Abrir como app e Listo: Growy queda en tu
web y toca Agregar, arriba a la pantalla de inicio. Abrila
derecha. siempre desde ese icono. iOS (por ejemplo,

«Agregar a pantalla
de inicio»). El camino

segun la versién de

es siempre el mismo:
Compartir -
Agregar a inicio —
Agregar.

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar 7
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PRIMEROS PASOS

Crear tu cuenta

J

Solo te pedimos tu nombre, tu email y una contrasefa. Es gratis.

growy

Growing together

Todo lo de tu hijo, en un
solo lugar.

Terapias, turnos y medicacion, en
un solo lugar.

Documentos, autorizaciones y

trémites a mano.

Te avisamos antes de que algo

venza.

Crear cuenta gratis

( Ya tengo cuenta >

Es gratis y tus datos son solo de tu familia.

Privacidad - Growing Story

Tocéa Crear cuenta
gratis. Si ya tenés, Ya
tengo cuenta.

Cred tu cuenta

Apellido

Bernuchi

Email

guada@ejemplo.com

Contraseiia

Al menos 8 caracteres. Que sea solo tuya.

Leiy acepto la politica de privacidad.

Mis datos son de mi familia y no se
comparten ni se usan para entrenar
inteligencia artificial.

Crear cuenta

¢Ya tenés cuenta? Ingresa

Completa tus datos,
acepta la politica de
privacidad y toca
Crear cuenta.

growy

Revisa tu mail

=

Te mandamos un mail a guada@eje
mplo.com. Toca el boton del mail

para confirmar tu cuenta y listo.

Sino llega en unos minutos, fijate en la

carpeta de spam o promociones.

( C Reenviar el mail )

C

Ir aingresar >

Te llega un mail de
Growy. Tocé el boton
del mail para
confirmar. Si no llega,
revisa spam.

growy

Ingresa a Growy
Email

guada@ejemplo.com

Contrasefia

Ingresar
Me olvidé la contrasefia

¢Todavia no tenés cuenta? Creala gratis

Volvé a Growy e
ingresa con tu email y
contrasena.

¢Te olvidaste la contrasefia? En la pantalla de ingreso toca Me olvidé la contraserfia y te

mandamos un mail para crear una nueva.

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar
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PRIMEROS PASOS

Primer ingreso

La primera vez, Growy te hace cuatro preguntas cortas. Todo se puede completar o
cambiar después: si no tenés el dato a mano, tocad Ahora no.

growy

iHola, Guada! Empecemos
por tu hijo o hija

No te vamos a pedir diagnésticos ni
datos médicos.

Nombre

Lola

Fecha de nacimiento (opcional)

&Cuando vence?

16/03/2027 e

Te avisamos antes, para que tengas tiempo de
renovarlo.

growy

¢ Tiene obra social o
prepaga?
Cual (opcional)

IOMA

Namero de afiliado (opcional)

1234567/01

growy

Arma tu Growy

$Qué querés orgal
Lo que no marques queda Lo podés
cambiar cuando quieras.

Medicacién
& Tomas, sjustes y cuéndo pedir

més,

Estudios
@ pedidos, turnos, resuitados y

jListo!

X' Growy te va a avisar antes de

que venza el CUD, una
autorizacion o la medicacion, y
antes de cada turno.

Siguiente

dd/mm/aaaa a] Siguiente préximoscentzies ) Ir a mi inicio

& Vacunas

Dosis aplicadas y préximas

Si tenés mas de un hijo, después los agregas Ahora no Fr—
desde cHijosn.

Siguiente

Registro diario
Episodios, suefo, ogros, para
llevar a la consulta.

Resumen para la consulta
8) Una hoja lista para mostrar al
médico.

-
Terapias
@ Pprestaciones, horarios,

Su obra social o

prepagay el
namero de afiliado.

El nombre de tu
hijo o hija. La fecha
de nacimiento es
opcional.

Arma tu Growy: iListo! Toca Ir a mi
marca lo que inicio.

querés organizar.

Si tiene CUD, cargéa
cuando vence: te
avisamos antes.

Tranqui. Growy no te pide diagnésticos ni datos médicos. Las secciones que no marques
quedan ocultas, no se borran: las podés activar cuando quieras desde Mas — Secciones
(por ejemplo, Gastos compartidos).

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar 9
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TODOS LOS DIiAS

Tu inicio y los avisos

El Inicio responde de un vistazo: ¢qué vence pronto?, ;qué tengo hoy y esta semana?, ;qué

quedod pendiente?

growy w

Buen dia, Guada

Lo que vence pr°

TAREA
Pedirle el informe a la fono
Teo

/\ Para mafiana

FACTURA

Falta la factura de septiembre
2026 de Kinesiologia

Pedila o cargala

/\ Para mafiana

MEDICACION
Pedir mas Vitamina D
Lola - queda para 12 dias

/\ En2dias

FACTURA
Pagar factura N.° C-0045 de
septiembre 2026

@ 8 & ®

Inicio Agenda Medicacion Terapias

growy

L9

Hoa: semana

09:00

> B

1para confirmar

&

Pendientes

@

Inicio

8

Agenda

Abrir agenda

Vitamina D
Hoy - 5 gotas - Lola

Melatonina
Hoy - 1 comprimido - Lola

Control con neurologia
Lunes - Turno médico - Lola -
Hospital Austral

Kinesiologia
Lunes - Lola - Lic. Marfa
Fernandez - 45 min

Fonoaudiologia
Martes - Teo - Lic. Sofia Paz -
40 min

Kinesiologia
Miércoles - Lola - Lic. Maria
Fernandez - 45 min

& @

Medicacion Terapias

growy

Avisos

GASTOS COMPARTIDOS
Para confirmar: Colegio - Cuota
$ 85.000 - pagb Pablo

/\ Para hoy

. Recordame
Ya esta ) .
mafana

TAREA
Pedirle el informe a la fono
Teo

/\ Para mafiana

B Recordame
v Yaesta (C] -
mafiana

FACTURA
Falta la factura de septiembre
2026 de Kinesiologia

Pedila o cargala

/\ Para mafiana

B Recordame
v Yaesta o

@ 8 & @ a8

Agenda Medicacion Terapias Mas

° Lo que vence pronto: tareas,
medicacion, facturas y
documentos, ordenados por
urgencia con el seméaforo.

Pendientes, terapias y gastos

Mas abajo, el Inicio muestra cuantas
gestiones abiertas y tareas pendientes
tenés, las terapias activas v, si los usas, el
saldo de los gastos compartidos.

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar

e Hoy y esta semana: turnos,
sesiones de terapia y tomas
de medicacion. Abrir agenda
lleva al calendario completo.

Avisos: tocéa la campana A.
En cada aviso podés marcar
Ya esta o Recordame
mafana.

La campana con nimero

El circulo rojo indica cuantos avisos tenés:
vencimientos (CUD, autorizaciones, 6rdenes),
medicacion por pedir, turnos y gastos para
confirmar. También te pueden llegar al celular

(pagina 1).
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TODOS LOS DIiAS

Avisos en el celular

Activalos una vez y te llega una notificacién como la de cualquier app, aunque no abras

Growy: turnos, CUD, autorizaciones, medicacion por terminarse y facturas.

growy [s0s ML growy [sos WL

Avisos Avisos

X\ Avisos en el celular X Avisos en el celular

Recibi un aviso aunque no abras Estan activados en este celular. Te
Growy: turnos, CUD, autorizaciones, llegan a la mariana si algo vence o
medicacion por terminarse, facturas. tenés un turno.

\ i q Desactivar en este ¢
1 ! Activar avisos en este celular

Te va a pedir permiso: toca «Permitir».

GASTOS COMPARTIDOS
Para confirmar: Colegio - Cuota
GASTOS COMPARTIDOS $ 85.000 - pagé Pablo

Para confirmar: Colegio - Cuota A\ Para hoy

$ 85.000 - pagd Pablo

A\ Para hoy i Ya esta ® Recordame
mafana

. Recordame
v Yaesta o -
manana TAREA

Pedirle el informe a la fono

TAREA =2

Pedirle el informe a la fono A\ Para mafiana
Teo

B Recordame
/\ Paramanana v Yaesta (C] -
mafana

Recordame

@ 8 & @ g8 @ 8 & @ &8

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

0 Tocé la campana y, en e Listo: te llega un aviso de
«Avisos en el celular», Activar prueba vy la tarjeta queda en
avisos en este celular. verde. Desde ahi los podés
Cuando el celular pregunte, desactivar cuando quieras.

elegi Permitir.

Cuando te llegan En iPhone

Una vez por dia, cerca de Funcionan con Growy

las 8:30. Los vencimientos, agregada a la pantalla de
7 dias antes, el dia inicio (iOS 16.4 o posterior).
anterior y el mismo dia. Instalala primero (pagina 6)
Los turnos, con la y activalos desde la app.

anticipacion que elegiste y
el mismo dia.

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar

8:30

viernes, 9 de octubre

s Growy - ahora

Growy - 3 cosas para tener en
cuenta

« Turno: Neurologia a las 10:30
(Lola): manana

« Vence el CUD de Lola: en 7 dias
* Pedir mas Vitamina D: hoy

s~ Growy - ayer
Growy - Hoy
Kinesiologia a las 17:00 (Lola)

Asi te llegan: a la mainana,
todo junto en un aviso. Al
tocarlo, Growy se abre justo

donde lo tenés que resolver.

En cada celular

Se activan por celular: si
usas Growy en dos
teléfonos, activalos en los
dos. Las personas que
invitaste también pueden
activarlos.

1"
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PARA CUANDO LO NECESITES

Boton SOS

En un momento de nervios no hay tiempo para buscar nUmeros. El botdon rojo SOS esta
arriba en todas las pantallas y te deja llamar con un solo toque.

Esta siempre arriba, al lado de la campana. Lo pueden usar todas las personas de la

familia, incluso quienes tienen solo lectura o acceso a algunas secciones.

growy

Buen dia, Guada

Lo que vence pronto

TAREA
Pedirle el informe a la fono
Teo

/N Para mafiana

FACTURA
Falta la factura de septiembre Emergencias médicas
2026 de Kinesiologia (SAME)

Pedila o cargala 107 SOS

/\ Para mafiana

Todavia no hay teléfonos cargados.

Emergencias Agrega los que quieras tener a un toque.
MEDICACION on
Pedir mas Vitamina D gar rapido

Lola - queda para 12 dias Papa (Martin) > Emergencias médicas (SAME) )

A En 2 dias 115555-0101 107

N\
+ Emergencias - 911
FACTURA Pediatra - Dra. Gomez

Verifica cuél es el nGmero de emergencias

Pagar factura N.° C-0045 de 114444-7788 e iy
septiembre 2026 :
Agenda Medicacion Terapias a
Tocé el botén rojo SOS, arriba 9 Se abre la lista de teléfonos. La primera vez, suma con un
a la derecha. Tocaunoy el celular llama toque el 107 (SAME) y el 911
directo, sin marcar nada. desde Agregar rapido.

Importante. Antes de que haga falta, verifica cuél es el nUmero de emergencias médicas
de tu ciudad (en muchas localidades no es el 107) y carga el de la ambulancia de tu obra
social o prepaga.

gfowy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar 12
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BOTON SOS - CONTINUACION

Carga tus teléfonos de emergencia

@ *

growy
& Volver
Agregar teléfono
Quién es

Papa (Martin)

Teléfono

115555-0101

Con cédigo de area si es un celular (por ejemplo, 11
5555-1234).

Orden en la lista (1= primero) (opcional)

5

Notas (opcional)

@ 8 & ®

Inicio Agenda Medicacién Terapias

En el panel SOS toca
Agregar: escribi quién es y el
teléfono, y toca Guardar.

growy <o: JLg
Teléfonos de

.
emergencia

Emergencias médicas (SAME)

107

Emergencias
an

Papa (Martin)
115555-0101

Pediatra - Dra. Gémez
114444-7788

@ B8 & @

Inicio Agenda Medicacion Terapias

e Para cambiarlos, tocéa Editar
en el panel o entrad a Mas -
Familiay cuenta -
Teléfonos de emergencia.

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar

Qué conviene cargar

e Emergencias médicas (SAME 107
o el de tu ciudad) y 9.

e La ambulancia o emergencias de
la obra social o prepaga.

e Mamj, pap3, abuelos o quien
pueda ir rapido.

e El pediatra, el neurélogo o el
centro donde lo atienden.

El orden
Con Orden en la lista elegis cual

aparece primero (1 = arriba de todo).
Deja arriba el que mas usarias.

Las notas

Sirven para tener a mano lo que te
pueden preguntar en la llamada: obra
social, nUmero de afiliado o a quién
avisar.

Con un toque

Escribi el celular con cédigo
de area (por ejemplo, 11
5555-1234) asi la llamada
sale bien desde cualquier
lugar.
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TODOS LOS DIiAS

Moverte por la app

Abajo siempre tenés la barra con Inicio, tres secciones a eleccién y Mas, donde esta todo
lo demaés.

s0: ) growy growy (<05 JLZ

€ Mas Tareas
& e
Pendientes sueltos.

Secciones

Medicacién . Qué . Tus 3 secciones de la barra de abajo
Tomas, ajustes y cuando pedir éaueiqueresiorgag
a ocUlto. Lo podés

4 Elegi las que méas vas a usar (3 de 3).
THas: Lo que no marques qued: e § ( )

cambiar cuando quieras. + Medi ..
Estudios edicacion
Pedidos, turnos, resultados y Medicacién
roximos controles. (s i
p & Tomas, ajustes y cuéndo pedir Terapias

mas.

Vacunas
Dosis aplicadas y préximas.

Estudios

Q] Pedidos, turnos, resultados y
préximos controles.

Registro diario
Episodios, suefio, logros, para
llevar a la consulta.

Vacunas
Resumen para la consulta 4 Dosis aplicad OXi
p osis aplicadas y proximas. v Agenda
Una hoja lista para mostrar al

médico.

Registro diario
8 Episodios, suefio, logros, para
Terapias y profesionales llevar a la consulta.

Guardar

Terapias
@ Prestaciones, horarios,
2

autorizaciones.

Resumen para la consulta
Una hoja lista para mostrar al
médico.

@ 8 & @ @ 8 & ® @ 8 & ® 88

Inicio Agenda Medicacion Terapias a Inicio Agenda Medicacion Terapias a Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

° Mas agrupa todas las En Mas - Secciones elegis e También elegis las 3
secciones: Salud, Terapias y qué secciones ver. Lo que no secciones de la barra de
profesionales, Tramites y uses, lo ocultas. abajo: las que mas vas a usar.
papeles, Dia a dia, Familia 'y Toca Guardar.
cuenta.

Truco para todo. Cada seccion funciona igual: arriba el botén + Agregar para cargar algo
nuevo; tocas cualquier item para ver su ficha; y en la ficha, Editar para cambiarlo. Con
Volver regresas.
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DiA A DIA

Agenda

Turnos médicos, estudios, reuniones de la escuela, tramites y las sesiones de terapia, dia
por dia.

arouy growy D 2) (o o °

Agenda - Agenda < Volver

Agregar turno o evento

Préximos 7 dias Préximos 7 dias >

Tipo

Mostrar también las tomas de ostrar también las tomas de Elegi una opcién

O

medicacion edicacion

Hoy, viernes 9 de octubre Hoy, viernes 9 de octubre Titulo (opcional)

Nada agendado.

09:00 (® Vitamina D
Maifiana, sdbado 10 de octubre 5 gotas - Lola

Nada agendado. Fecha

Melatonina
Domingo 11 de octubre 2030 gy 1 comprimido - Lola

Nada agendado. dd/mm/aaaa

Mafiana, sdbado 10 de octubre
Lunes 12 de octubre ) ( . i
Vitamina D ora (opciona

Control con neurologia 09:00 (& -
gotas - Lola

10:30 Turno médico - Lola - Hospital

Austral s
Melatonina

20:30 L
¢ 1comprimido - Lola Lugar (opcional)

Kinesiologia
Lola - Lic. Maria Fernandez -
45 min Domingo 11 de octubre

Vitamina D

09:00
Martes 13 de octubre 4 5 gotas - Lola Hijo o hija (opcional)

ic.on  ma Fonoaudiologia

© @ o© o© = a @ o o o @ o o

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas Inicio Agenda Medicacion Terapias a Inicio Agenda Medicacion Terapias

Ves los préoximos 7 dias. Con Marcé Mostrar también las Con + Turno cargés un turno
las flechas pasas a la semana tomas de medicacion si 0 evento: tipo, titulo, fecha,
siguiente o anterior. querés verlas en el hora, lugar y para quién.
calendario.
Las terapias se agendan solas Eventos que se repiten
Cuando cargas una terapia aprobada con sus Un control cada 6 meses o una reunion
dias y horario, sus sesiones aparecen en la mensual: cargalo una vez con su frecuencia y
agenda sin que tengas que cargarlas una por aparece en cada fecha. Y todo se puede ver
una. en Google Calendar (pagina 16).
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DiA A DIA

Tu agenda en tu calendario

Los turnos, los dias de terapia y los vencimientos de Growy aparecen en Google Calendar o
en el calendario del celular, junto con tus otras cosas. Se vincula una vez y se actualiza solo.

growy [s0s ML growy (05 L

Fonoaudiologia

16:30 @ N 3 .
Teo - Lic. Soffa Paz - 40 min

Miércoles 14 de octubre

Kinesiologia
17:00 (@ Lola: Lic. Maria Fernandez -
45 min

Jueves 15 de octubre

Estudio:
08:00 [y Electroencefalograma

de suefo - Lola - Hospital
Austral

Fonoaudiologia
Teo - Lic. Sofia Paz - 40 min

Los dias de terapia salen solos de los horarios de
cada terapia aprobada.

Qa agenda en tu calendario
gle Calendar, el calendario del

iPhone u otro.

@ B8 & ®

Inicio Agenda Medicacion Terapias

En la Agenda, baja hasta el

final y toca Ver la agenda en

tu calendario.

En Android

La app de Google Calendar
no deja agregar calendarios
por link: tocé el botén
desde una computadora (o
con «\Versién para
computadoras»). Después
aparece solo en el celular.

iPhone u otro.

Los turnos, los dias de terapia y los
vencimientos aparecen en el
calendario que ya uséas en el celular, y
se actualizan solos cuando cargéas
algo en Growy. Para cambiar algo,
cambialo acé: desde el calendario no
se edita.

9 =} Agregar a Google Calendar

Agregar al calendario del

g

iPhone

Copiar el link (para otro
calendario)

Google Calendar en Android: la app del
celular no deja agregar calendarios por link.
Tocé el botén desde una computadora (o
desde el navegador del celu, con “Versién
para computadoras”) y confirméa “Agregar”.
Después aparece solo en la app del celular;
si no lo ves, entra a Configuracién de Google
Calendar, toca “Growy" y activa

@ 8 & @ L

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

e Toca Agregar a Google

Calendar o Agregar al
calendario del iPhone y
confirma.

Tiene sus tiempos

Google Calendar puede
tardar unas horas en
mostrar los cambios; el
iPhone, menos. Para avisos
al momento, usa los avisos
de Growy (pagina 1).
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Agregar al calendario del
+ .
iPhone

Copiar el link (para otro
calendario)

Google Calendar en Android: la app del
celular no deja agregar calendarios por link.
Toca el botén desde una computadora (o
desde el navegador del celu, con “Versiéon
para computadoras”) y confirma “Agregar”.
Después aparece solo en la app del celular;
si no lo ves, entra a Configuracion de Google
Calendar, toca “Growy” y activa
“Sincronizar”.

iPhone: tocé el botén y después
“Suscribirse”. Los avisos del calendario
funcionan como los de cualquier evento.

Google Calendar tarda unas horas en
mostrar los cambios (a veces hasta un dia).
Para avisos al momento, usa las
notificaciones de Growy.

El link es privado: quien lo tenga puede ver
los turnos y terapias (no la medicacién ni las
notas). No lo compartas en grupos.

Cambiar el link (si lo compartiste

@ 8 & @ a8

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

¢Usés otro calendario
(Outlook, Samsung)? Copia el
link y pegalo donde dice
«Suscribirse» o «Agregar
desde URL».

Privado y de solo
lectura

Se edita en Growy, no en el
calendario. No incluye
medicacidn ni notas. Si el
link se compartié por error,
toca Cambiar el link.
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TERAPIAS Y PROFESIONALES

Terapias y profesionales

Cada prestaciéon con su profesional, cobertura, dias, horario, estado y vigencia de la
autorizacion. Y la agenda de contactos de quienes atienden a tu familia.

growy

Terapias

+ Agregar
Kinesiologia

Lola - Lic. Maria Fernandez - Lun y Mié

17:00 h
Apma
Fonoaudiologia

Teo - Lic. Sofia Paz - Mar y Jue 16:30 h >

Aprobada

Terapia ocupacional
Lola

Solicitada

@ B & @ 88

Inicio Agenda Medicacién Terapias Mas

Lista de terapias con
su estado: solicitada,
aprobada, rechazada o

vencida.

< Terapias

Kinesiologia

Aprobada
f5) Préximas sesiones o
Lunes 12 de octubre - 17:00 h

Miércoles 14 de octubre - 17:00 h
Lunes 19 de octubre - 17:.00 h
Miércoles 21 de octubre - 17:00 h

B Documentos

Orden de kinesiologia 2026

(&) Gestiones

Renovar kinesiologia

Facturas que faltan

(+ abril 2026> <+ mayo 2026)
+ iunio 2026
@ B & @ 88

Inicio Agenda Medicacién Terapias Mas

La ficha muestra
préximas sesiones,
documentos,
gestiones y facturas
que faltan.

Al agregar una terapia

Tipo de prestacion, hijo o hija, profesional,
cobertura, estado, dias y hora, duracion y las
fechas desde/hasta de la autorizacion. Growy
te avisa antes de que venza.

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar

growy

Profesionales
>

Dra. Ana Rios
Neurologia - Hospital Austral

Lic. Maria Fernandez
Kinesiologia - Centro Crecer

Lic. Sofia Paz
Fonoaudiologia - Consultorio particular

o B8 & @ 88

Inicio Agenda Medicacién  Terapias Mas

Profesionales:
nombre, especialidad
e institucion.

Todo conectado

growy
& Profesionales

Lic. Maria £ Editar
Fernédndez

q 3, Llamar O WhatsApp

(3 Terapias que atiende

Kinesiologia - Lola

ESPECIALIDAD
Kinesiologia

TELEFONO

+54 9115555-1234

EMAIL
maria.kine@ejemplo.com
INSTITUCION

Centro Crecer

DIRECCION
Av. Tomas Marquez 1200, Pilar

@ ] & @ 88

Inicio Agenda Medicacién Terapias Mas

Desde la ficha, Llamar
o escribir por
WhatsApp con un
toque.

Vincula documentos (orden, informe,
autorizacion), gestiones, facturas y gastos ala
terapia: en su ficha queda todo junto.
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SALUD

Medicacion

Growy registra la medicacién tal como la indic6 el profesional y calcula cudndo vas a

necesitar pedir méas. Nunca sugiere dosis ni cambios.

o i

Growy registra la medicacion tal como la indicé el

growy
Medicacién

profesional y calcula cuando pedir mas. Nunca

sugiere dosis ni cambios.

Vitamina D

Gotas - Lola - 5 gotas a las Q9:00 >
Pedir mas: A En2

Melatonina

Comprimidos 3 mg - Lola -1

comprimido a las 20:30 - Gltimo

ajuste: 30 de agosto de 2026

Pedir mas: (© En12dias

@ 8 & ® g8

Inicio Agenda Medicaciéon Terapias Mas

° Cada medicacioén con su
toma y Pedir mas: cuantos
dias faltan para reponer.

growy

Vitamina D

Pedir mas: /A En2dias

Reposicién
Consumo por dia: 5 gotas

Queda para 12 dias - se termina el 21
de octubre de 2026

Pedir mas: A\ En 2 dias

ampré un envase nuevo )

O Ajustes

Anota acéa cada cambio que indique el
profesional.

+ Anotar un ajuste

PRESENTACION
Gotas

HIJO O HIJA
Lola

@ B8 & ®

Inicio Agenda Medicacion Terapias

e En la ficha: consumo por dia,
cudndo se terminay el
historial de ajustes. Cuando
compras, toca Compré un
envase nuevo.

growy
< Volver
Agregar medicacion

Nombre

Presentacién (opcional)

Hijo o hija (opcional)

Unidad de cada toma (opcional)

Elegi una opcion

Tomas (como lo indicé el profesional)
09:00a.n ®© 1 X

+ Agregar toma
Growy solo registra lo indicado. Nunca sugiere

@ 8 & ® 88

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

e Al agregarla: nombre,
presentacion, unidad, tomas

(hora y cantidad), envase, si
necesita receta y cobertura.

Si el profesional cambia la indicacién, entra a la ficha y tocé Anotar un ajuste: queda

registrado con fecha, y te sirve para contarlo en la proxima consulta.
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SALUD

Estudios y vacunas

Desde el pedido hasta el resultado, y el calendario de vacunas de cada hijo.

growy [s0s LY growy [sos L [sos IS

. < Estudios
Resonancia - de 2 Editar
Electroencefalograma - de b Triple viral - 2° dosis
suefio cerebro Teo
Lola - Turno: 15 de octubre de 2026 Eemnesliers ® En 20 dias

Con turno © EI 23 de marzo de 2027

- Antigripal - anual
Resonancia - de cerebro & Ver el resultado Lola - Aplicada el 13 de noviembre de
Lola - Hecho el 23 de marzo de 2026 2025

Con resultado © EI13 de noviembre de 2026
TIPO DE ESTUDIO

© EI23 de marzo de 2027 Resonancia

DETALLE
de cerebro

HIJO O HIJA
Lola

EN QUE ESTA
Con resultado

QUIEN LO PIDIO
Dra. Ana Rios

FECHA EN QUE SE HIZO
23 de marzo de 2026

@ 8 & ® @ 8 & ® g8 @ 8 & ® 88

Inicio Agenda Medicacién Terapias 4 Inicio Agenda Medicacién Terapias Mas Inicio Agenda Medicacién Terapias Mas

c Estudios: en qué esta cada En la ficha, Ver el resultado Vacunas: dosis aplicadas y
uno (pedido, con turno, con abre el archivo guardado en proximas, con el seméforo.
resultado) y el proximo tu Drive.
control.

Al cargar un turno de estudio, aparece también en la Agenda (y en tu calendario, si lo
vinculaste). Si necesita autorizacién de la obra social, podés abrir una gestién para seguir los
pasos.
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SALUD

/)i Registro diario y resumen para la
consulta

Anota lo que pasa (suenio, crisis, conducta, logros) y lleva todo ordenado al médico en una
sola hoja.

growy [ <o: Bl

growy growy [sos I

growy

Registro diario

Ultimos 30 dias a
Suefio: 1- Logro o avance: 1- Cri:

episodio: 1
Ver el resumen para la consulta

Suefio
8 de octubre de 2026 - 0310 h-Lola- >
40 min - intensidad 2/5

Logro o avance
6 de octubre de 2026 - Lola

Crisis o episodio
27 de septiembre de 2026 - 18:20 h - >
Lola - 3 min - intensidad 3/5

@ B & @

Inicio Agenda Medicacion Terapias

El registro diario

resume los Ultimos 30

dias y lista cada
anotacion.

< Volver

Anotar algo
Qué querés anotar

Elegi una opcién

Hijo o hija (opcional)

Fecha

09/10/2026

Hora (opcional)

10:35 a.m.

Duracién (minutos) (opcional)

Intensidad

@ B & @

Inicio Agenda Medicacién Terapias

Anotar algo: qué

pasé, fecha, hora,
duracién e intensidad.

Resumen para la consulta
De quién

Lola

3 Imprimir o

Lola

Nacié el 12 de abril de 2019 (7 afios) -
IOMA - N.° 1234567/01

CUD vigente hasta el 4 de noviembre
de 2026

Al 9 de octubre de 2026

Medicacién actual
Vitamina D - Gotas
5 gotas a las 09:00

Indicé Dra. Ana Rios

Melatonina - Comprimidos 3 mg
1comprimido a las 20:30

o B8 & @

Inicio Agenda Medicacion Terapias

Resumen para la
consulta: elegi de

quién y toca Imprimir

o PDF o Compartir.

LUU VIgelie iastd el 4 ue Novienuie
de 2026
Al 9 de octubre de 2026

Medicacién actual 0
Vitamina D - Gotas

5 gotas a las 09:00
Indicé Dra. Ana Rios

Melatonina - Comprimidos 3 mg

1 comprimido a las 20:30

Desde 11 de junio de 2026 - Indic6 Dra. Ana
Rios - Ultimo ajuste: 30 de agosto de 2026

+ 30 de agosto de 2026: Se adelanta la toma
alas 20:30.

11 de junio de 2026: Empieza con 1
comprimido a la noche.

Terapias activas

Kinesiologia
Lic. Maria Fernandez - Lun, Mié 17:00 h

Estudios del Gltimo afio

@ ] & @ 88

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

° Incluye datos,

medicacién actual y
ajustes, terapias,
estudios y el registro
reciente.

El Registro diario viene apagado. Si te sirve, activalo desde Mas - Secciones.

growy Guia de uso - Growy Beta - app.growingstory.com.ar
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TRAMITES Y PAPELES

Documentos

certificados... todo encontrable en segundos, con su vencimiento.

growy growy

Documentos < Documentos

CUD de Lola
CUD - Lola

(@© Vence en 26 dias

Orden de kinesiologia 2026
Orden médica - Lola - Kinesiologia

(@®© Vence en 18 dias

Credencial IOMA
Credencial obra social

Informe de fonoaudiologia
Informe - Teo - Fonoaudiologia

@ 8 & ®

Inicio Agenda Medicacion Terapias

Lista con categoria, para
quién y cuando vence.

CUD de Lola

(@© Vence en 26 dias

5 Abrir el archivo

CATEGORIA
CuD

LINK AL ARCHIVO
Abrir archivo
HIJO O HIJA

Lola

FECHA DE EMISION
4 de noviembre de 2021

VENCE EL
4 de noviembre de 2026

@ 8 & ®

Inicio Agenda Medicacion Terapias

Toca Abrir el archivo para
verlo en tu Google Drive.

CUD, DNI, credencial, 6rdenes, informes, presupuestos, autorizaciones, recetas,

growy

< Volver

Agregar documento

Titulo

Categoria (opcional)

Elegi una opcion

Link al archivo (opcional)

El archivo queda en tu Drive; aca guardamos solo

el link.
Hijo o hija (opcional)

Terapia relacionada (opcional)

@ 8 & ®

Inicio Agenda Medicacion Terapias

Al agregar: titulo, categoria,
link al archivo, hijo, terapia
relacionada y fechas.

¢Como se guarda el archivo? Queda en tu Drive, bajo tu control; Growy guarda solo el link.
En la app de Google Drive, toca los tres puntitos del archivo - Compartir — Copiar vinculo,
y pegalo en «Link al archivo». También sirve cualquier link que empiece con https://.
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TRAMITES Y PAPELES

Gestiones

Los trémites con la obra social y otros organismos, paso a paso. Siempre sabés en qué
quedd cada uno.

growy growy growy

Gestiones & Gestiones & Volver
Renovar Empezar una gestion
Renovar kinesiologia

. . - . 92
Autorizacién de prestacién - Lola - 2 klne$|°'-09l0 Tipo de gestion
de 5 pasos @© En12dias

Elegi una opcion
® En12dias

Cada tipo trae sus pasos sugeridos.

Receta de melatonina Titulo (opcional)
Pedido de receta - Lola - 1de 5 pasos >

/\ En 5 dias

Hijo o hija (opcional)

Presentado

4 ) Documentacion adicional
Terapia relacionada (opcional)

5 ) Aprobada

i Profesional (opcional)
TIPO DE GESTION

Autorizacion de prestacion =

HIJO O HIJA
Lola Medicacién relacionada (opcional)

@ 8 & @ @ 8 & ® @ 8 & ® 88

Inicio Agenda Medicacion Terapias a Inicio Agenda Medicacion Terapias a Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

Cada gestion muestra en qué Toca cada paso para Elegi el tipo de gestién: cada
paso esta y para cuando marcarlo como hecho a uno trae sus pasos sugeridos.
tiene que estar. medida que avanza.

Tipos incluidos: autorizacién de prestacion - de estudio - de transporte - pedido de receta -
pedido a farmacia - medicacion a la obra social - ortopedia o insumos - sacar turno - reintegro
- presentacién mensual de facturas - renovacién del CUD - certificado de alumno regular -
tramite en ANSES - pension no contributiva - pase libre - otra.
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TRAMITES Y PAPELES

™~ Facturas y ANSES

Qué falta presentar, qué esta por pagar y qué reintegros esperas. Y los beneficios de cada
hijo.

growy [s0s ML growy

- D7

Facturas Tocé un mes para cargar esa factura. ANSES Y

beneficios

Facturas que faltan A pagar Reintegros por
$62.000 cobrar Asignacién por hijo con

Kinesiologia - Lola . i
¢ 1factura $ 80.000 discapacidad

<+ abril 2026) (+ mayo 2026) 1 presentadas Lola - ANSES
Otorgado

+ junio 2026
Gasto de 2026 - reintegrado

+ septiembre 2026 $227.000 - $ 85.000 Pase libre de transporte
Lola - CNRT

Fonoaudiologia - Teo
Otorgado

(+ julio 2026) (+ agosto 2026) Fonoaudiologia - septiembre
2026
Tocéa un mes para cargar esa factura. Lic. Sofia Paz - N.2 C-0045 - $ 62.000

Vigente hasta el 3 de
diciembre de 2026

Pendiente de pago

A pagar Reintegros por A\ En 4 dias
$ 62.000 cobrar
1factura $ 80.000

1 presentadas Kinesiologia - agosto 2026
Lic. Maria Fernandez - N.° 0001~
00000231 $ 85.000

Gasto de 2026 - reintegrado Reintegrada
$227.000 - $ 85.000

Kinesiologia - iulio 2026

@ 8 & @ @ 8 & ® @ 8 & ® 88

Inicio Agenda Medicacion Terapias a Inicio Agenda Medicacion Terapias a Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

° Facturas que faltan: los Totales a pagar, reintegros e ANSES y beneficios:
meses sin factura de cada por cobrar y gasto del afio; asignaciones, pension, pase
terapia. Toca un mes para cada factura con su estado. libre, con su estado y
cargarla. vencimiento.

Los estados de una factura (pendiente de pago, presentada a la obra social, reintegrada...) te
AL ayudan a seguir cada peso. Growy te avisa las facturas del mes pasado que todavia no
cargaste. Para dividir gastos con otra persona, uséd Gastos compartidos (pagina 24).
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TRAMITES Y PAPELES

Gastos compartidos

Para familias que reparten los gastos, por ejemplo padres separados, o abuelos y tios que
colaboran. Cada uno anota lo que pago (terapias, medicacién, colegio, actividades) y Growy

saca las cuentas.

growy o growy

GOStOS < Gastos
Nuevo gasto
53 Saldo
Monto

Le debés $ 9.100 a Pablo
$ 25.000

= Registrar un pago entre
e
ustedes
cQué fue?

Para que confirmes (1) Medicacion

Colegio Actividad Salud

Colegio - Cuota $85.000

5 oct - pagd Pablo - 50/50
e Transporte Ropa

T
v Confirmar ® er;g‘;una Equipamiento Comida Otro
uda

Detalle (opcional)

< Octubre 2026 [ Fonoaudiologia, diferencia

Fecha Para
Todos Lola Teo

09/10/2026 0O

A Amr rAA

@ B8 & ® 88 @ B8 & ®

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas Inicio Agenda Medicacion Terapias

El saldo: quién le debe a e Con + Gasto cargas el monto,
quién, siempre al dia. qué fue, un detalle, la fecha y
para quién.

Para que confirmes: lo que
cargé la otra persona.

growy

09/10/2026 0O

¢Quién pagé?

Guada (vos) Pablo
¢Coémo se divo

(O como siempre (50/50)

(@ Otro reparto

O No se comparte (lo paga
Guada)

Guada 40 %

Suman 100 %

A Pablo le toca $ 15.000

+ Reintegro, terapia, comprobante o

notas

@ 8 & @ a8

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

Elegi quién pagdé y como se
divide: como siempre, otro

reparto o no se comparte. Te

muestra cuanto le toca a
cada uno.

La primera vez Reintegros y comprobantes

Activa la seccion en Mas - Secciones. Si la obra social devuelve una parte, carga el
Después elegis entre quiénes se comparten reintegro: se descuenta antes de dividir.
los gastos (mama y pap4, o también abuelos o También podés vincular la terapia y el link al
tios) y el reparto de siempre: 50/50, 70/30... comprobante.
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GASTOS COMPARTIDOS - CONTINUACION

Confirmar, saldar y compartir

Cada gasto queda por confirmar hasta que otra persona lo acepte. Asi no hay sorpresas ni

discusiones de memoria.

growy
& Gastos

Colegio - Cuota

$ 85.000

Por confirmar

Tengo una

§ ’ Confirmar
duda

Coémo se divide

Guada (50 %)
Pablo (50 %)

$42.500
$42.500

FECHA
5 de octubre de 2026

PAGO
Pablo

PARA
Lola

LO CARGO
Pablo

@ 8 & ®

Inicio Agenda Medicacién Terapias

La otra persona toca
Confirmar, o Tengo una
duda y deja un comentario.

En duda

Un gasto en duda no
cuenta en el saldo hasta
que se resuelva. Si se
corrige el monto o el
reparto, vuelve a quedar
por confirmar.

growy

< Gastos

Registrar un pago

Cuando alguien salda su parte (una transferencia,
efectivo), anotalo aca y se descuenta del saldo.

éQuién pago?

Guada (vos) Pablo

¢A quién?

Monto

$ 9100
Saldo actual: Guada le debe $ 9.100 a Pablo.
Fecha

09/10/2026

¢Coémo?

AR - ..
@ 8 & ®

Inicio Agenda Medicaciéon Terapias

e Cuando alguien salda su
parte, Registrar un pago:
Growy propone lo que se
debe.

Solo los gastos

Al papa o a la mama podés
darle acceso solo a Gastos
compartidos (pagina 28).
En Personas que
comparten los gastos,
vinculé su cuenta.
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Pago Pablo - 50/50 - Lola

Por confirmar

Medicacién - $18.500
Melatonina

Pagé Guada - 50/50 -

Lola

Confirmado

Actividad -
Natacion

Pag6 Guada - 30/70 -
Teo

$32.000

Confirmado

Mandar el resumen de octubre
2026

Una lista prolija con cada gasto, quién pagé,
cémo se divide y el saldo. Sirve aunque la

otra persona no use Growy.
7 WhatsApp [§) Copiar

Personas que comparten
o .

@ 8 & @

Inicio Agenda Medicacion Terapias

0 Mand4 el resumen del mes
por WhatsApp o copialo.
Sirve aunque la otra persona
no use Growy.

Te avisamos

Cuando la otra persona
carga un gasto, te aparece
en la campana y, si
activaste los avisos, te llega
al celular.
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DiA A DiA

Escuela, transporte, recordatorios y

2 tareas

growy

> B

< Escuela

EscuelaN.°5

i

B Reuniones y actos

Reunién con la maestra integradora -
18 de octubre de 2026

HIJO O HIJA

Lola
NIVEL
Nivel inicial

MODALIDAD
Comun con integracion

ANO LECTIVO
2026

GRADO O SALA
Sala de 5

TURNO

@ B & @ 88

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

Escuela: institucion,
nivel, sala o grado,

docentes y contacto.

growy

> B

< Transporte

Casa - Centro
Crecer

~147km poa

5 Km por mes

~ 147 km (8.5 km de ida, ida y vuelta,
2 dias por semana). Sirve para el
presupuesto, la autorizacion y la
facturacion.

(Dixesste

DESDE
Casa

HASTA
Centro Crecer

HIJO O HIJA
Lola

KM DE IDA

@ B & @ 88

Inicio Agenda Medicacién Terapias Mas

0 Transporte:

recorridos y km por
mes, Gtil para pedir la
cobertura.

Recordatorio vs. tarea

El recordatorio vuelve solo (pedir la receta

cada mes, un control anual). La tarea es un

pendiente suelto que se hace una vez.
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< Recordatorios

Pedir la receta de
melatonina
® En9 dias

3 Hecho: empezar «Pedido de
receta»

HIJO O HIJA
Lola

CADA CUANTO (NUMERO)
1

UNIDAD

meses

PROXIMA VEZ

18 de octubre de 2026
AVISARME CON CUANTOS DIAS DE
ANTICIPACION

3

AL MARCARLO COMO HECHO, EMPEZAR
ESTA GESTION (OPCIONAL)

o B8 & @ 88

Inicio Agenda Medicacién  Terapias Mas

e Recordatorios para lo

que se repite. Al tocar
Hecho, pasa ala
proxima fecha y
puede abrir una
gestion.

Fecha y para quién

growy

Tareas

Pedirle el informe ala fono
Teo

A Paramanana

Llevar la planilla de
asistencia firmada

A\ En6 dias
Ver hechas (1)

Para ponerle fecha o asignarla a un hijo, toca la
tarea.

@ ] & @ 88

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

o Tareas: escribi el
pendiente y toca +.
Toca el circulo para
tacharla.

Para ponerle fecha a una tarea o asignarla a un

hijo, tocala: se abre su ficha para completar.
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FAMILIA Y CUENTA
Hijos

Si tenés mas de un hijo o hija, cada uno tiene su ficha. En toda la app elegis para quién es

cada cosa.

growy growy

< Hijos

Hijos
Lola

Nacié el 12 de abril de 2019 - IOMA @© Vence en 26 dias

(© Vence en 26 dias
Terapias de Lola

Kinesiologia

Teo

Naci6 el 2 de septiembre de 2021+ . )
IOMA Terapia ocupacional

Vigente hasta el 23 de
noviembre de 2027 & Medicacién

Vitamina D

Melatonina

B Documentos

CUD de Lola

Orden de kinesiologia 2026

Qs Estudios

P P P e PO Y

@ 8 & @ a8 @ 8 & @ g8

Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas Inicio Agenda Medicacion Terapias Mas

Cada hijo con su obra social y La ficha retne todo lo de ese
el vencimiento del CUD. + hijo: terapias, medicacion,
Agregar suma otro. documentos y estudios.

Los datos de los hijos los cambian la duena de la cuenta y quienes pueden editar todo. Las
personas con acceso a algunas secciones ven sus nombres, para saber de quién es cada
cosa.
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FAMILIA'Y CUENTA

Tu cuenta y tu familia

Comparti Growy con quien te ayuda a cuidar: tu pareja, el papa o la mama3, la abuela, una

niflera o un acompanante. Vos decidis qué ve y qué puede hacer cada uno.

growy
Guada Bernuchi (vos)
guada@ejemplo.com

Duefia de la cuenta

Pablo Gémez
pablo@ejemplo.com

Puede editar - Gastos compartidos

Cambiar permisos
@ Quitar acceso

Marta Bernuchi

abuela@ejemplo.com

Solo lectura - todo

Cambiar permisos

@ Quitar acceso

2+ Invitar a alguien

&

Agenda Medicacion Terapias

En Mi cuenta - Personas
con acceso, toca Invitar a
alguien.

> B

Inicio

growy

D Terapias

[ ] Profesionales

D Documentos

D Gestiones

D Facturas

Gastos compartidos
[ ] ANSESy beneficios

Agenda

D Escuela

I:] Transporte
I:] Recordatorios

I:] Tareas

Siempre ve el nombre de los hijos y el
botén SOS. El link del calendario y los
datos de otras secciones, no.

¢Puede cargar y cambiar

B8 & ®

Agenda Medicacion Terapias

e Elegi Todo o Solo algunas
secciones y tilda cuales: por
ejemplo, solo Gastos

|| Escuela

(] Transporte

[ ] Recordatorios

[ ] Tareas

Siempre ve el nombre de los hijos y el
botén SOS. El link del calendario y los

datos de otras secciones, no.

¢Puede cargar y cambiar
datos?

O Solo ver
Mira, pero no cambia nada.
Igual puede confirmar gastos.

® Very editar
También carga y cambia
datos en lo que ve.

3 Crear el link
( Cancelar >
5

@ 8 & ®

Inicio Agenda Medicacion Terapias

e Elegi Solo ver o Ver y editar
y toca Crear el link. Mandalo
por WhatsApp: vence en 14

compartidos.

Permisos

Con Cambiar permisos modificas qué ve y
qué puede hacer cada persona, o le quitas el
acceso cuando quieras. Siempre ve el nombre
de los hijos y el botén SOS.
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dias y sirve una sola vez.

Privacidad y cuenta

En Mi cuenta también editas tu nombre, leés
la politica de privacidad, cerras sesion o
eliminas tu cuenta y todos los datos de tu
familia.
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AYUDA

Preguntas frecuentes

¢Growy es gratis?
Si. Podés usar todas las secciones sin pagar.

¢Quién puede ver mis datos?

Solo vos y las personas que invites, y solo las secciones
que les compartas. No se venden ni se usan para
entrenar inteligencia artificial.

¢Growy me dice qué medicacion dar?
No. Registra lo que indicé el profesional y te avisa
cuando reponer. No diagnostica ni sugiere tratamientos.

No me llegan los avisos

Revisa que estén activados en ese celular (campana -
Avisos en el celular) y que el celular no los bloguee. En
iPhone, con Growy agregada a inicio.

¢Sirve para padres separados?

Si. Con Gastos compartidos (péagina 24) cada uno carga
lo que pagd y Growy calcula quién le debe a quién.

Me equivoqué al cargar algo

Entra a la ficha y tocé Editar. Para borrar, el boton est4 al
final de la edicién.

¢Quién puede usar el SOS?
Todas las personas de la familia, también las de solo

lectura. Solo quienes pueden editar cambian los
ndmeros.

¢ Tengo que descargarla de una tienda?
No. Es una app web: la abris en el navegador y la instalés
desde ahi (paginas 4 a 7).

¢Doénde quedan mis archivos?

En tu Google Drive (o donde los tengas). Growy guarda
solo el link.

¢Como me entero de lo que vence?

En la campana y en «Lo que vence pronto». Y si activas
los avisos, te llega una notificacion al celular (pagina 11).

¢Puedo ver los turnos en Google Calendar?

Si: Agenda - Ver la agenda en tu calendario (pagina 16).
Los cambios pueden tardar unas horas en verse.

¢La persona que invito ve todo?

Solo si elegis «Todo». Podés compartir solo algunas
secciones, por ejemplo Gastos (pagina 28).

¢Coémo llamo rdpido en una emergencia?

Con el botén rojo SOS de arriba: tocés un teléfono y el
celular llama directo (pagina 12).

Un cambio no se guardé
Si algo falla, aparece un aviso rojo arriba. Revisa tu
conexion y probéa de nuevo.

Growy esta en version Beta y crece con vos

¢Te falta algo? ¢Algo no se entiende? Contanos en el formulario de ideas o en

www.growingstory.com.ar/growy. Cada idea nos ayuda a regar la plantita.

( www.growingstory.com.ar ) ( Abrir Growy >

Growy es una herramienta de organizacion. No reemplaza el consejo de profesionales de la salud ni el asesoramiento legal. Las capturas usan datos de
ejemplo de una familia ficticia.
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